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Психолого-педагогические основания процесса обучения
английскому языку дошкольников

В настоящее время в педагогической науке возникает немало дискуссионных вопросов 
в связи с активным изучением иностранного языка в дошкольных учреждениях. Современ-
ное дошкольное образование решает одну из важнейших психолого-педагогических задач – 
формирование коммуникативных способностей и развитие мышления. Особое внимание в 
статье уделяется характеристикам детей старшего дошкольного возраста – 5–7 лет. Этот воз-
раст наиболее благоприятный для изучения иностранного языка в силу ряда психологических 
особенностей детей. Активное формирование познавательных способностей, интенсивное 
запоминание языковой информации, интерес к явлениям языка, способность к имитации 
помогают изучать иностранный язык. К пяти годам закладывается фундамент для будуще-
го успешного иноязычного общения на иностранном языке и развиваются общие речевые 
способности. У старших дошкольников возрастает потребность в общении со сверстниками, 
которая реализуется через игровую деятельность. Обучение английскому языку дошкольни-
ков наиболее эффективно происходит с использованием лингводидактических игр. Введение 
игр в занятия английским языком обеспечивает максимальную активность детей, поскольку 
игра – наиболее естественная форма поведения детей. Игра дает возможность представить 
серьезное содержание в доступной, эмоционально значимой форме.

Ключевые слова: дошкольное образование, английский язык, старший дошкольный 
возраст, технология игры, виды игр
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Введение. Необходимость получения 
знаний в течение всей жизни, начиная с 
ранних лет, акцентируется в модели «Рос-
сийское образование-2020». В указанном 
документе определяется система раннего 
развития детей как самостоятельный эле-
мент современного дошкольного образова-
ния. Следует подчеркнуть, что нет единых 
стартовых возрастных рамок начала изуче-
ния иностранного языка. 

Родители дошкольников предоставляют 
широкие возможности интеллектуального и 
физического развития своих детей. Эти воз-

можности расширились и для практики ино-
странного языка, появился реальный доступ 
к просмотру обучающих программ на ино-
странном языке, мультфильмов, прослуши-
вание аутентичных записей детских стихов 
и сказок, появилась возможность выездов 
за границу, где ребёнок оказывается в есте-
ственной иноязычной среде.

Методология и методы исследова-
ния. Нами осуществлён анализ Федераль-
ного государственного образовательного 
стандарта для дошкольников, учебных про-
грамм «Английский язык» для дошкольных 
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образовательных учреждений. Применены 
методы анализа учебных и методических 
материалов в области содержания и орга-
низации курсовой работы с детьми по ан-
глийскому языку, исследована психологиче-
ская и лингвометодическая литература по 
проблемам дошкольного иноязычного обра-
зования; использовался анализ англоязыч-
ных лингводидактических игр, собственный 
педагогический опыт авторов, метод обоб-
щения и систематизации педагогического 
опыта.

Результаты исследования. Старший 
дошкольный возраст – с 5 с половиной до 
7 лет – это, как считает Д. В. Эльконин [9], 
особый период в жизни ребёнка. В этом 
возрасте ребёнок готов исследовать мир 
людей и их взаимоотношений. Сознание пя-
тилетнего человека различает разные виды 
деятельности, но именно игровая деятель-
ность является основной в данном возрасте 
и помогает формировать и развивать психи-
ческие процессы личности ребёнка. Стар-
ший дошкольный возраст – время активного 
физического, психического и личностного 
развития ребенка. У детей в этом возрасте 
систематизируются представления о раз-
личных предметах и явлениях [1]. Процессы 
возбуждения преобладают над процессами 
торможения, в связи с этим дошкольники 
обладают крайне неустойчивым вниманием, 
утомляются от однообразной работы и ча-
сто отвлекаются [3]. 

 Однако большинство исследователей 
едины во мнении о том, что раннее детство 
и средний дошкольный возраст (с 4 лет)1 яв-
ляется наиболее благоприятным периодом 
для формирования иноязычных коммуника-
тивных навыков. Логично предположить, что 
успешность овладения учебным предметом 
учащимися находится в прямой зависимо-
сти от указанных свойств и характеристик 
личности ребёнка и, следовательно, влияет 
на все составляющие процесса обучения. В 
старшем дошкольном возрасте происходит 
интенсивное развитие психических функ-
ций. Учитывая, что способность к мышле-
нию и коммуникативные навыки не даны 
ребёнку при рождении в готовом виде, так 
как «мышление есть результат процесса 
развития» ребёнка, «развития его позна-

1 Верещагина И. Н., Притыкина Т. А. Английский 
язык: рабочая тетрадь к учебнику для 1 кл. школ с углу-
блённым изучением английского языка и старших групп 
детских садов. – М.: Просвещение, 2007. – 48 с.

вательной деятельности»2, развитие мыш-
ления и формирование коммуникативных 
способностей является одной из важнейших 
психолого-педагогических задач, которые 
ставит перед собой современное дошколь-
ное образование.

Основы будущей личности закладыва-
ются именно в этом возрасте: зарождаются 
социальные потребности, такие как потреб-
ность в уважении и признании взрослого, 
желание выполнять важные для других, бо-
лее сложные дела, потребность в призна-
нии сверстников. У старших дошкольников 
появляется интерес к коллективным фор-
мам деятельности, стремление быть луч-
шим, появляется потребность поступать 
в соответствии с правилами и нормами. 
Ребёнок начинает более плотно усваивать 
определённую систему социальных цен-
ностей, моральных норм и правил пове-
дения в обществе, например, в некоторых 
ситуациях ребёнок может сдерживать свои 
непосредственные желания и поступать не 
так, как хочется в данный момент, а так, как 
нужно3.

Продолжает совершенствоваться речь, 
в том числе произношение всех звуков – 
шипящих, свистящих и сонорных. Развива-
ются фонематический слух, интонационная 
выразительность речи при чтении стихов, 
в сюжетно-ролевых играх и в повседнев-
ной жизни. Лексика становится богаче – ис-
пользуются синонимы и антонимы, грам-
матический строй речи совершенствуется. 
Развивается связная речь, высказывания 
становятся осознанными. Активно возрас-
тает интерес к сказкам, которые выступают 
средством эмоционального и информаци-
онного воздействия на личность ребёнка, 
передачи жизненного опыта людей. Ребёнок 
может пересказывать по картинке, переда-
вая не только главное, но и детали.

Дошкольный период является важным 
этапом в развитии психических процессов, 
активного развития мышления детей. У них 
активно возрастает интерес к окружающе-
му миру, а также развивается логическое 
мышление. Именно в этом возрасте детям 
свойственна природная любознательность, 

2 Мухина В. С. Возрастная психология. Феноме-
нология развития: учебник для студентов вузов. – М.: 
Академия, 2009. – 637 с.

3 Федеральный государственный образователь-
ный стандарт дошкольного образования: письма и 
приказы Минобрнауки / ред.-сост. Т. В. Цветкова. – М.: 
Творческий центр Сфера, 2015. – 96 с.
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быстрое и лёгкое усвоение языкового ма-
териала. Ребёнок надолго и достаточно 
быстро запоминает большой объём мате-
риала, что, несомненно, пригодится ему в 
дальнейшем. В школе ребёнок будет чув-
ствовать себя уверенно, а значит, возникнет 
большой интерес к продолжению изучения 
иностранного языка.  

Интересы и общий кругозор старших 
дошкольников расширяются. Постепенно 
детей данного возраста начинает привле-
кать широкий социальный мир и их общение 
постепенно выходит за рамки ближайшего 
окружения детского сада и семьи. Ребёнок 
самостоятельно пытается осмыслить и объ-
яснить полученную им информацию. Зона 
ближайшего развития – термин для опре-
деления взаимосвязи между процессом об-
учения и умственным развитием ребёнка. 
Понятие выступает в качестве фундамен-
тального положения в педагогической пси-
хологии и психологии развития. 

К пяти годам у ребёнка система родно-
го языка уже достаточно хорошо освоена, и 
к новому языку относится уже сознательно.  
Старший дошкольник является наиболее 
благоприятным для овладения иностран-
ным языком в силу ряда психологических 
особенностей, характерных для ребёнка-до-
школьника (интенсивное формирование 
познавательных способностей, быстрое и 
лёгкое запоминание языковой информации, 
особая чуткость к явлениям языка, способ-
ность к имитации). Изучение английского 
языка в дошкольном возрасте стимулирует 
развитие общих речевых способностей и за-
кладывает фундамент для общения на ино-
странном языке в будущем, успешного и не-
скованного никакими барьерами [6]. Через 
общение и через деятельность с языком ре-
бёнок развивается, воспитывается, познаёт 
мир и себя, т. е. овладевает духовным богат-
ством, которое может дать ребёнку процесс 
иноязычного образования.  

В результате взаимодействия и сравне-
ния своего поведения с поведением свер-
стника у ребёнка появляется возможность 
лучшего осознания самого себя, своего Я [7].

Вслед за Д. В. Элькониным [10] нами 
определены следующие новообразования:

– старшие дошкольники уже имеют пред-
ставление о таких понятиях, как добро и зло, 
отличают хорошие поступки от плохих;  

– происходит формирование морально-
го плана. Поведение опосредовано прави-

лами и нормами. Дети активно пользуются 
правилами при регулировании своих взаи-
моотношений со сверстниками; 

– у старших дошкольников возрастает 
потребность в общении со сверстниками, 
которая посредством совместных игр и де-
ятельности приводит к возникновению дет-
ского сообщества; 

– дети становятся избирательны во вза-
имоотношениях. Они играют небольшими 
группами от двух до пяти человек. Появля-
ются первые друзья – те, с кем у ребёнка 
лучше всего достигается взаимопонимание 
и взаимная симпатия; 

– проявляется предпочтительность к 
определённым видам игр, хотя игровой ре-
пертуар разнообразен, включает сюжетно- 
ролевые, режиссёрские, строительно-конст- 
руктивные, подвижные, музыкальные, теат- 
рализованные игры, игровое эксперименти-
рование. 

Определяются игровые интересы и 
предпочтения мальчиков и девочек. Дети 
самостоятельно создают игровое простран-
ство, выстраивают сюжет и ход игры, рас-
пределяют роли. Посредствам совместной 
игры сверстники начинают регулировать 
взаимоотношения, у них проявляются нор-
мы нравственного поведения. 

Все эти положения позволяют говорить 
о том, что игра (технология игры) становится 
обязательным компонентом процесса обу-
чения и развития дошкольника, в том числе  
на занятиях английским языком. 

Игра развивает когнитивные, социаль-
ные, эмоциональные, творческие и физи-
ческие навыки. Через игру дети учатся об-
щаться, принимать решения, соблюдать 
определённые правила, контролировать 
себя, сотрудничать, считаться с мнением 
других, принимать во внимание их потреб-
ности и уважать их, сосредоточиваться и 
доводить начатое дело до конца. В сегод-
няшней жизни очень важно иметь эти спо-
собности, приобрести их можно через игру, 
так как в играх говорится не только об этих 
ценностях, но и об их практическом приме-
нении.

Правильная организация игр – важный 
фактор для освоения учебного содержания. 
В лингводидактических играх уменьшается 
доля свободных движений и увеличивает-
ся интеллектуальная нагрузка. При этом не 
теряются основные качества игры, сохра-
няется её сущность и дух сотрудничества 
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[4; 8]. Игры помогают по-новому осмыслить 
усвоенное, обеспечивают возможность си-
стематического повторения и закрепления 
пройденного материала. Игры рассчитаны 
на стимуляцию речевой деятельности и за-
интересованность ребёнка, соответствуют 
уровню развития детей.

Учитывая изложенные преимущества 
игр, становится ясно, что время, затрачен-
ное для игры на уроке – это не потерянное 
время, а наоборот, с помощью игр можно 
учить намного эффективней.

Обсуждение результатов исследо-
вания. Исследования ученых-лингвистов, 
психологов и специалистов раннего раз-
вития детей доказывают наибольшую эф-
фективность овладения дополнительным 
языком, начиная с первого года жизни ма-
лыша [12]. По мнению специалиста раннего 
развития детей Дж. Фишер, дети начинают 
понимать в два раза быстрее, чем они го-
ворят. Таким образом, понимание является 
ключом к овладению как родного, так и до-
полнительного/иностранного языка [11].

Вызвать интерес к языку, культуре и все-
му многообразию мира помогает раннее вве-
дение иностранного языка в жизнь ребёнка. 
Обучение иностранному языку на началь-
ном этапе поможет формированию комму-
никативных умений. И эта задача решается 
не только в ДОУ, но и в учреждениях допол-
нительного образования, где организуются 
языковые курсы. Организации дополнитель-
ного образования (ОДО) дают возможность 
преподавателю английского языка проявить 
свою креативность, при этом приоритет от-
даётся аутентичным учебным материалам, 
что способствует не только эффективному 
обучению английскому языку, но и приобще-
нию к англоязычной культуре.

Занятия носят интегративный характер 
и включают такие виды деятельности, как 
пение, двигательная активность, рисование, 
лепка и другие виды творчества, но главной 
составляющей каждого занятия является 
игровая деятельность [5]. Интегративная ме-
тодика преподавания основана на конструк-
тивистской психологии учения. Это значит, 
что она учитывает тот факт, что знания и 
навыки осваиваются не столько через пере-
дачу готовой информации от учителя к уче-
нику, сколько через «индивидуально-скон-
струированные знания». Каждый человек 
«конструирует» свои знания через инфор-
мацию, которую он сам собирает из разных 

источников, а также из личного опыта. Такое 
активное и самостоятельное учение делает 
знание осмысленным, и учащийся не про-
сто будет знать, но и понимать содержание 
предмета. Он лучше запомнит новую ин-
формацию и сможет применить полученные 
знания в других ситуациях вне занятий.

Программа «Английский язык» пред-
ставляет игру как форму организации за-
нятий иностранным языком для дошколь-
ников, так и одним из основных методов 
проведения занятий. Лингводидактическая 
игра как один из методических приёмов спо-
собствует накоплению детьми дошкольного 
возраста определённого запаса тематиче-
ской лексики английского языка, запомина-
нию большого количества стихотворений, 
песенок, считалок и т. д.

Игровые технологии реализуют страте-
гию активных форм преподавания, что спо-
собствует обновлению процесса обучения за 
счёт учёта познавательных, коммуникатив-
ных, эмотивных потребностей обучающихся 
и их психофизиологических особенностей 
[2]. Известно, что игры в сочетании с другими 
приёмами и средствами обучения не могут 
привести к желаемому результату без хоро-
шо подготовленного преподавателя.

Программа «Английский язык», реали-
зуемая в Доме детского творчества, в своей 
методической копилке содержит различные 
виды лингводидактических игр, а именно: 
дошкольникам во время занятий препода-
ватели предлагают ситуативные, соревно-
вательные, ритмо-музыкальные и художе-
ственные игры. 

В ходе анализа игр, используемых в 
практике преподавания английского языка 
детям дошкольного возраста, обучающие 
задания сгруппированы по их структурным и 
организационным признакам, это:

– задания или игры с элементами со-
ревнования, в которых установлены опре-
делённые правила и установки организаци-
онного характера для достижения успеха. 
При этом правила и языковые формы усва-
иваются рефлекторно, деятельность имеет 
естественную форму инстинктивного пове-
дения;

– ролевые игры, в которых участники 
разыгрывают различные ситуации, связан-
ные с повседневным бытом или какой-ли-
бо профессиональной деятельностью, и на 
выполнение которых от игроков требуется 
обращение к фоновым знаниям, к эмоцио-
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нальному и социальному опыту. Такие игры 
дают участникам возможность проявлять 
себя творчески, опираясь на своё вообра- 
жение. 

Таким образом, выявлено, что услови-
ями эффективного обучения английскому 
языку дошкольников в доме детского твор-
чества являются следующие: 

‒ учёт индивидуальных особенностей 
обучающихся;

‒ отбор лингводидактических игр с по-
зиций лексического содержания, возможно-
стей речемыслительного развития детей;

‒ проведение занятий в благоприятной 
и комфортной для детей атмосфере;

‒ построение партнёрских отношений 
между преподавателем и детьми (на заня-
тиях дети работают сами, а учитель органи-
зует, поддерживает, мотивирует, наблюдает 
и оценивает).

Игровая форма проведения занятий ино-
странным языком, предлагаемая программой 
«Английский язык», несомненно, помогает 
создать условия, благоприятные для овла-
дения речевыми навыками и языковыми уме-
ниями. Естественная мотивация генерации 
речи на иностранном языке у дошкольников 
во время занятий по программе «Английский 
язык» обеспечивается за счёт возможности 
опоры на игровую деятельность.

Заключение. Анализ используемых 
лингводидактических игр выявил положи-
тельный эффект от их применения на за-
нятиях, который значительно усиливался в 
сочетании с традиционными приёмами (ана-

литико-дифференцирующими и имитатив-
ными). Традиционные формы обучения со-
ставляют основную базу учебного процесса, 
а внедрение игровых технологий создаёт на 
занятиях ощущение психологического ком-
форта и благоприятно воздействует на про-
дуктивное усвоение и закрепление учебного 
материала на более ярком эмоциональном 
фоне.

Прочное усвоение дошкольниками 
языкового и речевого материала дости-
гается в ходе регулярного использования 
лингводидактических игр наряду с други-
ми методами обучения. Игровые техно-
логии позволяют разнообразить учебный 
процесс, разгружая произвольную память 
обучающихся, в то время как информация 
поступает в непроизвольном режиме тре-
нировки. Совместная деятельность стиму-
лирует заинтересованность и мотивацию 
в изучении английского языка, при этом 
повышается и самооценка дошкольника, и 
авторитет преподавателя. Игровые приёмы 
позволяют детям проявить себя творчески, 
что дополнительно побуждает их к познава-
тельной активности. 

Элементы игры помогают сделать ос-
мысленными и интересными даже самые 
элементарные высказывания на иностран-
ном языке. На занятиях английским языком 
лингводидактическая игра органически свя-
зана с учебной деятельностью, она не про-
тивопоставляется ей, а служит достижению 
поставленных в программе «Английский 
язык» целей.
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Psychological and Pedagogical Foundations of the Process 
of Teaching English to Preschoolers

Currently, there are controversial issues in pedagogical science about learning a foreign 
language in preschool institutions. The development of thinking and the formation of communicative 
abilities is an important psychological and pedagogical task of modern preschool education. 
Special attention is paid to the characteristics of children of older preschool age-5–7-year-olds. This 
age is the most favorable for mastering a foreign language. Psychological features of preschool 
children are the intensive formation of cognitive abilities, quick and easy memorizing of language 
information, special sensitivity to the phenomena of language, the ability to imitate. Learning English 
at preschool age stimulates the development of general speech abilities and lays the foundation 
for communication in a foreign language in the future, successful and not constrained by any 
barriers. Older preschoolers have an increased need to communicate with their peers, which is 
implemented through gaming activities. Teaching English to preschoolers is most effective with the 
use of linguodidactic games. The use of games in the English language classes ensures maximum 
activity of children, since playing is the most natural form of behavior of children. The game gives 
you the opportunity to present serious content in an accessible, emotionally meaningful way.

Keywords: preschool education, English, senior preschool age, game technology, 
linguodidactic games
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